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Lago Maggiore

passeggiata a nuoto

da PALLANZA a INTRA …. e oltre

Promotori  
Francesco Rusconi-Clerici e Roberto Troubetzkoy Hahn 
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Comune di Verbania
Assistenza scientifica
CNR Istituto per lo Studio degli Ecosistemi Verbania
Assistenza tecnica
Corpi nautici delle Forze dell’Ordine
Squadre Nautiche di Salvamento
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Assistenza logistica
Comuni rivieraschi e Associazioni locali

Alcuni amici appassionati del Lago Maggiore
hanno progettato una passeggiata acquatica
da Pallanza a Intra, per proseguire a tappe
lungo tutta la costa verso la Svizzera italiana.

Se l’idea vi piace partecipate 
o contattateci 

Roberto Troubetzkoy Hahn 
335 7537863   trube@libero .it
Francesco Rusconi-Clerici 
335 6530970  violrus@hotmail.com

Le tappe 
tappa 1  domenica 11 giugno  km 3,85
Pallanza municipio – Intra canottieri/Museo del Lago 
tappa 2  sabato 17 giugno km 4,15
Intra canottieri – Ghiffa municipio 
tappa 3  domenica 18 giugno km 4,55
Ghiffa spiaggia Cavallo – Oggebbio imbarcadero 
tappa 4  sabato 24 giugno km 5,15
Oggebbio imbarcadero – Cannero lido
tappa 5  domenica 25 giugno km 6,25
Cannero porto – Cannobio piazza 
tappa 6  sabato 1 luglio km 4,75
Cannobio lido – Piaggio Valmara
tappa 7  sabato 23 settembre km 5,15
Brissago porto turistico – Ascona piazza Elvezia
tappa 8  domenica 24 settembre km 5,65
Ascona spiaggia albergo Castello – Locarno canottieri

Gli orari

raduno 9.00 , partenza 10.00 , arrivo
entro le 14.00

Le modalità
La nuotata sarà rigorosamente sottocosta, con maschera, pinne, boccaglio e possibil-
mente muta, in quanto la temperatura dell’acqua sarà prevedibilmente bassa.
L’organizzazione fornirà assistenza alla partenza e all’arrivo delle tappe, un pallonci-
no numerato e i natanti di scorta per la sicurezza dei nuotatori e la raccolta dei cam-
pioni prelevati. 

I partecipanti
Ogni tappa è una passeggiata a sè e chiunque può liberamente partecipare, iscriven-
dosi gratuitamente alla partenza riempiendo un modulo di assunzione di
responsabilità, che per i minorenni dovrà essere firmato da un genitore.
Alcune tappe sono molto lunghe e sono consigliate solo a persone allenate ed
esperte di sport acquatici.

Le finalità scientifiche 
Durante le tappe verranno
effettuate sistematicamente
rilevazioni sulla consistenza
ed i tipi di piante acquatiche
riscontrate. 


